
1 趣　　旨 時代により変化する指導現場での正しい知識を身につけ、スポーツ指導者

の資質向上や指導活動の充実を図り、今後の指導の一助となることを目的

とする。

2 主　　催 一般財団法人紫波町スポーツ協会

3 後　　援 公益財団法人岩手県スポーツ協会・紫波町教育委員会（予定)

4 日　　時 令和７年２月16日(日)　12：20受付開始

5 会　　場 紫波町総合体育館　研修室

　住所：紫波町桜町字下川原100　　電話番号：019-676-2650

6 日程・内容 公益財団法人日本スポーツ協会公認スポーツ指導者資格の更新研修(申請中)

7 講　　師

臼井　名津子　氏

8 参加資格 スポーツ指導者・保護者・興味のある一般男女

9 定　　員 30名(定員になり次第締め切ります。)

住　　所

フリガナ

日本スポーツ協会
公認スポーツ指導者

登録番号(７桁)
電話番号

氏　　名

所　　属

　　　　　　メンタルトレーニング指導士等

13：00～14：30

14：40～16：10

　保有資格　JSPOスポーツ栄養士

令和６年度一般財団法人紫波町スポーツ協会スポーツ指導者講習会開催要項

令和６年度一般財団法人紫波町スポーツ協会スポーツ指導者講習会申込書

受　付

時　間

12：20～12：50

項　目

　保有資格　JSPOコーチディベロッパー、JSPOコーチ４(テニス)

内城　寛子　氏　(富士大学　准教授)

講　義２　「ジュニア期の身体を作るスポーツ栄養学」

12：50～13：00

閉　会

アンケート記入等16：10～16：20

16：20～00：00

講　義１　「プレイヤーズセンタードなコーチング」

オリエンテーション

切 り 取 り



10 受付期間 令和７年１月６日(月)～２月７日(金)

11 受 講 料 一般受講者　紫波町在住または紫波町に勤務先のある方　500円

　上記以外の方　1,000円

JSPOスポーツ指導者資格保有者

　紫波町在住または紫波町に勤務先のある方　1,000円

　上記以外の方　2,000円

12 申込方法 申込書に必要事項を記入の上、受講料を添えてお申し込みください。

　※メールまたはFAXでのお申込みの場合は、下記メールアドレス、FAX番号

　　に送信してください。なお、その場合は講習会当日に受講料をお支払い

　　ください。

　e-mail:taikyou@gymna-shiwa.jp FAX:019-676-2574

13 持 ち 物 筆記用具、資格更新単位申請者は指導者登録番号を確認できるものをご持参

ください。

14 そ の 他 (１)感染症対策について、手指消毒、その他感染の危険が高まる行為の回避

　　にご協力ください。また、発熱や風邪の症状が見られる場合は、受講を

　　お控えください。

　　※マスクの着用につきましては、個人の判断とします。

(２)20分以上の遅刻及び途中退出が確認された場合は、更新研修の実績とし

　　ては不可となります。

　本研修の参加により、公益財団法人日本スポーツ協会公認スポーツ指導者資格の更新研修を終了
したことになります。
あただし、次の資格については更新研修を修了したことにはなりません。
［水泳、サッカー、テニス、バスケットボール、バドミントン、剣道、空手道、バウンドテニス、
エアロビック（コーチ４のみ）、チアリーディング（コーチ３のみ）、スクーバ・ダイビング、プ
ロゴルフ、プロテニス、プロスキー、オリエンテーリング、スポーツドクター、スポーツデンティ
スト、アスレティックトレーナー、スポーツ栄養士、クラブマネージャー］
（2024年４月１日現在）
※公認スポーツ指導者資格の更新研修の詳細は公益財団法人日本スポーツ協会のホームページにて
ご確認ください。
※指導者マイページの受講実績の反映は、研修参加から平均２カ月後となります。


